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1.Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности. 

В результате изучения факультативного курса «Культура народов Поволжья»  обучающимися должны быть достигнуты  определенные 

результаты.  

Личностные результаты освоения программы: 

• воспитание  российской  гражданской идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему народов Российской 

Федерации в условиях многонационального государства; 

• сознание своей этнической принадлежности; знание основ истории, культуры своего народа, своего края, знакомство с культурным наследием 

народов России; 

• воспитание чувства гордости и уважения по отношению к традиционной культуре народов, проживающих на территории Ульяновской 

области; 

• формирование уважения к другим народам, заложение основ толерантности и нравственности;  

• формирование положительного отношения к труду и здоровому образу жизни; 

• осознание эстетической ценности народной культуры, уважительное отношение к своей культуре, гордость за неё; 

• потребность сохранить самобытность культуры своего народа; 

• осознание безусловной ценности семьи, взаимопомощи, почитания родителей и предков, достойного продолжения рода, ответственности за 

других людей; 

• доброжелательное отношение к представителям разных национальностей, их культурным особенностям; 

• осознание ценности физического и нравственного здоровья и стремление к здоровому образу жизни; 

• формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, иному мнению, мировоззрению, языку, религии, истории 

и культуре других народов; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигнуть в нем взаимопонимания;  

• формирование бережного отношения к историческим и современным материальным и духовным ценностям Ульяновской области, России и 

всего человечества. 

Метапредметные результаты освоения программы 

Дети должны овладеть: 

• умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной творческой работы; 

• навыками использования средств информационных технологий для решения различных учебно-творческих задач в процессе поиска 

дополнительного материала, выполнения творческих проектов; 

• умением планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения 

различных творческих задач; 

• навыками смыслового чтения текста, осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

• видами речевой деятельности, пониманием информации устного и письменного сообщения; 

• умением оценивать свои результаты, адекватно формулируя ответы (оценивать качество изделий); 

• навыками применения приобретенных знаний, умений при выполнении творческих заданий; 

• приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; 

• первичными навыками в художественной деятельности (рисование орнамента); 



• способами извлечения необходимой информации из прослушанных текстов; 

• навыками активного включения в процесс восприятия и в практическую деятельность, связанную с созданием разнообразных «продуктов» с 

учетом особенностей народного творчества. 

Предметные результаты освоения программы: 

• овладение элементами основ научного подхода к этнологическим проблемам истории и культуры народов, населяющих Поволжье, знание 

ряда базовых понятий, терминов этнологии и культурологи; 

• овладение основами научных знаний об этногенезе разных народов; 

• сформированность представлений об Ульяновском Поволжье как организме культурного и духовного единства; 

• овладение знаниями о национальностях, населяющих край; 

• формирование представления о важнейших элементах материальной и духовной культуры разных народов; 

• расширение знаний о культуре, религии, национальных традициях и интересах народов Поволжья; 

• пополнение знаний о композиции национальной одежды, умение выделять особенности цветовой гаммы орнамента, вышивки; 

• расширение знаний о традиционных календарных и семейно-обрядовых праздниках, особенностях их празднования; 

• умение видеть черты национального своеобразия в декоре традиционного жилища, предметах быта, орнаментах вышивки, одежды; 

• готовность применять знания о культуре и истории народов для взаимопонимания и бесконфликтного общения в современном 

поликультурном обществе; 

• освоение доступных способов изучения культурных явлений современного общества с получением и анализом  информации; 

• готовность применять культурологические и исторические знания для выявления и сохранения культурных и исторических памятников 

Ульяновской области, России и мира. 

2.Содержание программы 
Раздел 1.Введение. Край, в котором мы живем. (6 ч.) 

Ульяновская область сегодня. Города и крупные населённые пункты области. Многонациональное Поволжье. Численность. Географическое 

положение региона. Культура межнациональных отношений в многонациональном регионе. Промышленность. Развитие образования. Областные 

СМИ. 

Раздел 2. Материальная культура народов Поволжья  (18ч.) 

Национальное своеобразие жилищ народов Поволжья, интерьер. Изучение  народных промыслов  и ремёсел народов Поволжья. Исследование видов 

декоративно-прикладного творчества народов Поволжья. Изучение национального костюма как предмета гордости народа. Отличительные 

особенности свадебного национального костюма.  Головные украшения и уборы. Украшение элементов одежды аппликацией или вышивкой, их 

отличительные особенности. 

Изучение национальной кухнитатарского, чувашского и мордовского народов. Повседневная и праздничная кухня. Сбор рецептов. Приготовление 

национальных блюд.  

Раздел 3.Духовная культура народов Поволжья  (4 ч.) 



Знакомство с термином «обряд», характеристика календарных и семейных праздников. Семейная обрядность, её значение в семье. Возникновение 

обычаев и традиций в семье. Семейные праздники, обряды жизненного цикла. Свадебная обрядность. Обобщение знаний по разделу «Духовная 

культура» 

Раздел 4.Этнопедагогика  (3ч.) 

Современная значимость и актуальность этнопедагогики. Знакомство с книгой Г.Н.Волкова «Этнопедагогика». Уметь правильно вести себя в 

общественном месте, поддерживать диалог по нормам этикета. Толерантность как основа развития современного общества.Тренинг «Толерантная 

личность» 

Раздел 5.Наследие родного народа (2ч.) 

Исследовательская работа. Организация творческих встреч с современными представителями культуры. 

Раздел 6. Обобщающий урок (2ч.) 

Выставка работ. Защита творческих проектов. 

Всего 35 часов 

3.Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

В том числе Дата Форма организации и виды 

деятельности Теория Практ

ика 

План Факт 

 1.Введение. Край, в котором мы живем. (6 ч.)      Беседа. Работа с 

иллюстрационным материалом.  

Организация встреч с 

представителями учебных 

заведений, музеев.  

Презентация. 

Исследовательская работа, 

подготовка проектов. 

Родословная семьи. 

Беседа, диагностика, тренинг 

1.1. 

6 

Край, в котором мы живём. Географическое 

положение региона. 

1 

 

1 

 

   

1.2. Народы нашего региона, культурные 

особенности Ульяновской области. 

1 1    

1.3. Моя семья, мой дом, мой адрес. 1  1   

1.4. Наш класс, школа, улица, населенный пункт. 1 1    

1.5. Наш район. Наша область. Областной центр. 1 1    

1.6. Культура межнациональных отношений в 

многонациональном регионе. 

1 1    

 2.Материальная культура народов Поволжья  

(8ч.) 

     Беседа, работа с иллюстративным 

материалом. Подготовка 

сообщений о народных 

промыслах и ремёслах.  

Подготовка сообщений об 

особенностях национальной 

кухни татарского, чувашского и 

2.1. Понятие о материальной культуре народов 

Поволжья. 

2 1 1   

2.2. Народные промыслы. 2 1 1   

2.3. Особенности национальной одежды разных 

народов. 

2 1 1   



2.4. Национальная кухня народов Поволжья. 2 1 1   мордовского народов. 

Приготовление национальных 

блюд. 

 3.Духовная культура народов Поволжья  

(10ч.) 

      

3.1. 

1 

Понятие о духовной культуре народов 

Поволжья. 

1 1    Чтение и разучивание 

произведений устного народного 

творчества.  3.2. Детский фольклор народов Поволжья. 1 1 1   

3.3. Произведения, созданные для детей 

(колыбельные песни, потешки, сказки) 

1 1    

3.4. Произведения, перешедшие из репертуара 

взрослых (загадки, скороговорки, игры, 

заклички) 

1 1 1   Организация игр  

3.5 Произведения, создаваемые самими детьми 

(дразнилки, поддевки, считалки) 

2 1 1   

3.6. Своеобразие сказок народов Поволжья 4 1 3   Изготовление героев сказок из 

текстильных материалов 

 4.Этнопедагогика  (4ч.)       

4.1. Семейное воспитание в татарских, чувашских, 

мордовских семьях. 

4 2 2   Беседа, учебный диалог. 

Семейные посиделки за 

рукоделием. 

Творческая работа. 

 5.Наследие родного народа (4ч.)       

5.1. Выдающиеся люди, прославившие свой народ. 2 1 1   Беседа, прослушивание материала 

о знаменитых людях области.  

Организация творческих встреч с 

современными представителями 

культуры. 

5.2. Известные люди среди современников, их вклад 

в развитие науки и культуры. 

2 1 1   

 6. Итоговое занятие (2ч.)       

6.1 Сохранность и место национальной культуры в 

современной мировой культуре 

1  1   Выставка работ. Защита 

творческих проектов 

 Всего часов 34      

 


