


 

 

 

                                                                                            1.1 Пояснительная записка 

Исходными документами для составления данной программы являются: 

• Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995г №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

• Примерная  адаптированная основная  общеобразовательная  программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

• Письмо Министерства образования Российской федерации от 3 апреля 2003 года N 27/2722-6 «Об организации работы с 

учащимися, имеющими сложный дефект»; 

• Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта. 

В настоящее время  возросло число  учеников, которые  в силу своих индивидуальных  психологических особенностей развития не 

 могут освоить основную общеобразовательную программу по основным предметам.  

Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, так как дают дополнительную возможность коррекции знаний, умений и 

навыков. В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования   появляются новые 

программы, учебники, новые подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, невозможно соответствовать 

высоким качественным стандартам. Однако, образовательная среда – необходимое условие для качественного  и поступательного развития 

личности каждого ученика, если учебный процесс и содержание образования соответствует его индивидуальным возможностям.  

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких 

обучающихся в образовательных организациях. В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной 

отсталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных 

связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  



Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  

включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение позна-

вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь 

ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая проведение специальных коррекцион-

ных занятий не только повышает качество ощущений и восприятий, но и оказывает положительное влияние на развитие интеллектуальной 

сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Из всех 

видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и 

в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонети-

ческой, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное 

недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. 

Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жные конструкции предложений.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями.  

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-



туальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ, так и специфически.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных 

методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические обра-

зовательные потребности: 

• раннее получение специальной помощи средствами образования;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с 

учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка 

к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, 

подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей  обучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированного подхода к воспитанию и обучению учащихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 

психические функции в процессе изучения оучащимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

В современном обществе идет тенденция к интеграции детей с какими-либо нарушениями в коллектив нормально развивающихся 

детей. 

Представленная программа сопутствует этому направлению. 

Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения: научность, системность, доступность, 

концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и обучения детей с ОВЗ. 



             Рабочая программа составлена на основе авторской программы Е.А. Чернышовой «Организация работы с учащимися 5-6 классов, 

испытывающими трудности в усвоении школьной программы (уроки комплексной коррекции). Учеб. пособие / Е.А. Чернышова; под ред. Е.А.  

Ямбурга. – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2015. – (Инклюзивное образование).  

 

 

1.2. Цель программы: развитие когнитивной сферы, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой регуляции.  

Задачи:  

- способствовать обогащению активного словарного запаса и развитию разговорной речи;  

- развивать основные свойства внимания;  

- содействовать развитию мыслительной деятельности;  

- формировать и развивать внутренний план действий, навыки самоконтроля, саморегуляции деятельности;  

- способствовать формированию адекватной самооценки;  

- формировать навыки конструктивного общения.  

Методической основой коррекционно-развивающего обучения является личностно- центрированный подход к организации 

деятельности ребенка со взрослым и со сверстниками. 

В программе предоставлены коррекционные занятия, которые направлены на компенсацию недостатков развития детей, восполнение 

пробелов предшествующего обучения, нормализацию и совершенствование учебной деятельности, повышение работоспособности, активной 

познавательной деятельности. 

Вера в возможности ребенка, любовь к нему, независимо от его проблем, способствует формированию у него позитивного отношения 

к самому себе и другим людям, обеспечивает чувство уверенности в себе, доверие к окружающим.   

При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных 

групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих реакций.  

Коррекционно – развивающая работа с детьми с интеллектуальной недостаточностью легкой степени осуществляется по принципу 

дифференцированного и индивидуального подхода. Занятия направлены на исправление недостатков интеллектуального развития этих 

детей, ликвидацию пробелов в знаниях. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и 

упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра. 

В ряду условий, обеспечивающих успешное осуществление этих задач, следует назвать совершенствование процесса обучения на 

занятиях и во время самостоятельной деятельности учащегося; постоянный поиск педагогом новых приемов, позволяющих ученикам с ОВЗ 

с интересом и качественно усваивать программный материал. Результаты подобного поиска в области развития учащихся 5классов 

обобщены в данной программе. 

Коррекционно – развивающая работа  с учащимися представляет собой организацию целостной осмысленной деятельности ученика и 

учителя, проводимой в соответствии с определенными научно-обоснованными принципами: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать 

каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.  



Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом 

изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ученика и успешность его интеграции в общество. 

Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения 

материала служит также средством установления более тесных связей между специалистами МБОУ СШ. Коррекционная работа строится 

так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления. 
 

1.3 Особые образовательные потребности учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой 

степени проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребенка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития 

интеллекта. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью легкой степени позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

• раннее получение специальной помощи средствами образования;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и с учениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.  

Для учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени характерны следующие специфические образовательные 

потребности:  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в  процессе образования;  

• отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

• обеспечение обязательности профильного трудового образования;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  



• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с 

ним.  

 
1.4. Инструментарий определения эффективности освоения программы 

Динамика отслеживается следующим образом: 

Сроки Содержание работы Отслеживаемые 

параметры 

2-13 сентября Первичная диагностика психического 

развития учащихся. Заполнение 

дефектологических карт, документации 

дефектологического кабинета. 

Определение уровня актуального и «зоны 

ближайшего развития» учащегося; 

причин и механизмов трудностей в 

обучении, выявление детей, 

нуждающихся в специализированной 

помощи. 

Оформление протоколов обследования. 

Составление плана индивидуальной 

работы. 

Зачисление учащихся на индивидуальные 

занятия. 

• Общая осведомленность; 

• Зрительное восприятие; 

• Уровень развития ППП; 

• Ориентировка во времени; 

• Ориентировка в 

пространстве; 

• Сформированность 

учебных навыков. 

23-27 декабря Промежуточная диагностика. 

Анализ динамики коррекционной работы. 

Результаты динамического изучения 

отображаются в протоколе обследования. 

 

Отслеживание динамики развития 

учащихся 

16 сентября – 15 

мая 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие  занятия с учащимися. 

 

Развитие восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения, 

элементарных математических 

представлений; развитие устной 

связной речи. 

14 мая – 29 мая Итоговая диагностика психического 

развития детей.  

Отслеживание динамики развития 

учащихся 



Заполнение документации. 

 
На первичную и итоговую диагностики отводится 4 занятия, на промежуточную диагностику – 2 занятия, в зависимости от 

возможностей учащегося с ОВЗ и характера нарушений. 
 

Структура занятия: Каждое занятие состоит из 3 частей: разминка (приветствие, глазодвигательные и дыхательные упражнения, основная 

(упражнения на развитие когнитивных функций, коррекцию личностных качеств, эмоциональной сферы), и заключительная (рефлексия).  

1. Приветствие. Положительный настрой на работу.  

2. Вводная часть.  

3. Упражнения на развитие зрительного восприятия, внимания.  

4. Развитие мышления.  

5. Гимнастика и массаж кистей рук.  

6. Упражнение на развитие пространственного восприятия.  

7. Чтение текста.  

8. Беседа по содержанию текста.  

9. Упражнение направленное на коррекцию личностных качеств, эмоциональной сферы, коммуникативных навыков.  

10. Рефлексия.  

Количество занятий: 

6 класс  – 34 часов (периодичность – 1 

 раза в неделю) 

Продолжительность занятия – 45 минут.  

Способы и формы оценивания результатов обучающегося:  

Деятельность обучающихся в ходе реализации коррекционно-развивающей программы не оценивается.  

Результативность работы по программе оценивается комплексом диагностических методик, обозначенных в программе. Сравнительный анализ 

результатов позволяет сделать выводы о динамике развития обучающегося.  

 

Содержание программы 

5 класс (34 часа) 
Тема № 1 Диагностика когнитивных способностей, эмоциональной сферы и личностных особенностей  (2 часа) 

Тема № 2 «Грамоте учиться – всегда пригодиться» (3 часов) 

Тема № 3 «Каков разум — таковы и речи» (3 часов) 

Тема № 4 «Кто рано встает, тому Бог дает» (3 часов) 

Тема № 5 «Семь раз отмерь, один раз отрежь» (3 часов) 

Тема № 6 «Ангел на Землю спустился и сказал: "Христос родился!"» (2часов) 

Тема № 7 «Мороз и солнце — день чудесный!» (3 часа) 

Тема № 8 «Уж тает снег, бегут ручьи, а окно повеяло весною…» (3 часа) 

Тема № 9 «Лето» (2 часа) 



Тема № 10 «Листья желтые над городом кружатся...» (2часов) 

Тема № 11 «Пойду плясать, никому не удержать» (2 часов) 

Тема №12 «Где любовь да совет, там и горя нет!» (2 часов) 

Тема №13 «Где родился, там и пригодился» (2 часов) 
Тема №14 Итоговая  диагностика когнитивных способностей, эмоциональной сферы и личностных особенностей  (2 часа) 

 

Тематическое планирование 5 класс 

 

№ Тема урока Кол/во 

часов 

Содержание занятия 

 Формируемые представления 

 

Примечание ДАТА 

план факт 

Тема №1: Диагностика когнитивных способностей, эмоциональной сферы и личностных особенностей  (2 часа) 

1 Диагностика 

познавательной 

деятельности 

1 Диагностика общей ориентации детей в окружающем мире и 

запаса бытовых знаний. Тест Керна-Йерасика на определение 

уровня интеллектуального развития детей. Диагностика 

когнитивных способностей. Матрицы Равена. Диагностика 

эмоциональной сферы и личностных особенностей 

   

2 Диагностика устной и 

письменной речи 

1 Чтение незнакомого текста, словарный диктант, списывание 

текста 

   

Тема № 2: «Грамоте учиться – всегда пригодиться» ( 3часа) 

3 

 

Вводный урок: знакомство 

с типами предложений. 

Многозначные слова. 

Пословицы, их 

переносный смысл; 

фразеологический оборот. 

 

1 Вводный урок в курс «Комплексная коррекция». Требования к 

учащимся. Ознакомление учащихся с типами упражнений. 

Развитие внимания и работа над увеличением его объема. 

Обучение гимнастике и массажу кистей рук. Понятие 

«многозначные слова», практика в чтении незнакомого текста и 

беседа по его содержанию. 

Пословица «Ученье — свет, а неученье — тьма», объяснение ее 

лексического значения. Определение переносного смысла 

пословицы «Красна птица перьем, а человек - уменьем». 

Понятие «фразеологический оборот». Развитие зрительно-

моторной координации. Практика в чтении текст по ролям. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 1 (4). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 2 (3). 

 

  



4 Понятие «Обобщающее 

слово», практика диалога. 

Пословицы, их 

переносный смысл; 

практика чтения текста. 

 Понятие «Обобщающее слово». Определение значения 

словосочетания «школьные принадлежности». Развитие 

зрительно-моторной координации. Работа над формированием 

категориальности  мышления. Практика диалогической речи (с 

опорой на «сценарий»). 

Изучение пословиц «Кто грамоте горазд, тому не пропасть», 

«На воре шапка горит» и объяснение их переносного смысла. 

Развитие внимания, произвольной деятельности. Практика 

чтения текста и беседа по его содержанию. 

 

 Р.т. 1ч., урок 

№ 3 (6). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 4 (4). 

  

 

5 

 

Лексическое значение 

слов, понятия; 

скороговорка. 

Конспектирование, 

практика диалога. 

Пословицы, их 

переносный смысл; 

практика чтения текста. 

Значение многозначных 

слов. Пословицы-

синонимы. 

 

1 

 

 

Работа над расширением словарного запаса, определением 

лексического значения слов. Работа по расширению знаний об 

окружающем. Понятия «неязыковые факторы коммуникации», 

«ситуация». Разучивание скороговорки «У ежа и елки иголки 

колки». Практика в выразительном чтении текста по ролям, 

пересказ текста (с дополнительным речевым заданием). 

Составление простейшего конспекта по рассказу учителя. 

Уточнение смысла пословицы «Кто грамоте горазд, тому не 

пропасть». Практика диалогической речи, обучение 

диалогической речи с опорой на ситуацию. Расширение знаний 

об окружающем. 

Ознакомление с пословицей «Учиться никогда не поздно», 

уточнение ее смысла. Работа над развитием внимания, развитие 

мелкой моторики кистей рук. Практика в чтении незнакомого 

текста и беседа по его содержанию. 

Работа над определением значения многозначных слов «урок» и 

«грамота». Работа над усвоением пословиц «Век живи — век 

учись» и «Учиться никогда не поздно». Пословицы-синонимы. 

Работа по формированию образа слова. Практика в 

монологической речи (с дополнительным речевым заданием). 

 

 

Р.т. 1ч., урок 

№ 5 (4). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 6 (4). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 7 (5). 

Р.т. 1ч.,  урок 

№ 8 (3). 

  

Тема № 3: «Каков разум — таковы и речи» (3 часов) 



6 Знакомство со словами-

паразитами. Аудирование. 

Крылатые выражения, 

пословицы, их смысл; 

практика чтения по ролям. 

1 Тренировка в восприятии содержания текста на слух 

(аудирование). Ознакомление с понятием  «слова- паразиты». 

Практика в чтении незнакомого текста, беседа по его 

содержанию. 

Крылатое выражение «Слово — одежда всех фактов, всех 

мыслей», пословица «Слово — не воробей, вылетит — не 

поймаешь», уточнение их смысла. Развитие речи, 

пространственного восприятия, зрительно-моторной 

координации.  Практика в выразительном чтении по ролям. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 10 (4). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 11 (4). 

  

7 Значение слов, понятие 

«синоним». 

Пословицы, их смысл; 

составление из данных 

слов предложений. 

1 Определение и уточнение значения слов «классик», «классика». 

Развитие фонематического слуха и звукобуквенного анализа. 

Работа над расширением словарного запаса. Понятие 

«синоним». Развитие диалогической речи по теме. 

Ознакомление с Пословицами: «Язык голубит, язык и любит», 

«Язык до Киева доведет», «Ласковым словом и камень 

растопишь», выяснение их смысла. Практика в чтении 

незнакомого текста, беседа по его содержанию, подбор 

синонимов. Развитие пространственного восприятия, мелкой 

моторики кистей рук. Составление предложений по заданным 

словам. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 11 (5). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 12 (2). 

  

8 Понятия «устная речь» и 

«письменная речь»; 

«образ слова». 

Рассказ по разрезным 

картинкам; практика 

монолога. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с понятиями «устная речь» и «письменная речь». 

Разучивание скороговорок. Развитие речевой моторики, речи, 

фонематического слуха. Чтение незнакомого текста и беседа по 

его содержанию. Работа над «образом слова». 

Восстановление последовательности рассказа по разрезным 

картинкам. Практика в монологическом высказывании на 

основе рассказа Л. Каминского «Понедельник — день 

тяжелый». Работа над развитием внимания и  речи, мышления и 

пространственного восприятия. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 13 (4). 

Р.т. 1ч., урок  

№ 15 (3). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема № 4: «Кто рано встает, тому Бог дает» (3 часов) 



9 Пословицы, их 

переносный смысл; 

определение времени. 

Значение слов; рассказ по 

последовательным 

картинкам. 

1 

 

Пословица «Кто рано встает, тому Бог дает» и определение ее 

переносного смысла. Работа по развитию произвольной 

деятельности, зрительно-моторной координации и 

пространственного восприятия. Обучение определению 

времени по стрелочным часам. Восстановление 

последовательности действия по разрезным картинкам. Работа 

по расширению знаний об окружающем (время и способы его 

измерения), практика в осмысленном чтении незнакомого 

текста, беседа по его содержанию. 

Работа по уточнению значений слов. Ознакомление со словом 

«обсерватория». Работа по развитию пространственного 

восприятия, логического мышления. Составление рассказа по 

последовательным картинкам. Обучение определению времени 

по стрелочным часам. Практика в выразительном чтении текста 

по ролям и его пересказе. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 19 (3). 

Р.т. 1ч., № 

20 (5). 

  

10 

 

Пословица, определение 

времени; практика чтения. 

Рассказ по разрезным 

картинкам, составление 

монолога; практика 

чтения текста с 

пересказом. 

1 

 

Пословица «Делу — время, потехе — час». Работа над 

развитием внимания, расширением его объема, формированием 

зрительно-моторной координации, развитием речи. Обучение 

определению времени по стрелочным часам. Практика в 

осмысленном чтении незнакомого текста, беседа по его 

содержанию. 

Восстановление последовательности рассказа по разрезным 

картинкам и составление по ним монологического 

высказывания. Обучение мышлению (обобщение), развитие 

мелкой моторики. Работа по расширению знаний об 

окружающем (необычные часы). Практика чтения знакомого 

текста и его пересказ. 

Р.т. 1ч., урок  

№ 21 (5). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 22 (4). 

  



11 Практика определения 

времени и чтения 

знакомого текста. 

Пословица, подбор 

ситуации к ней; план по 

опорным словам.  

1 Работа над расширением знаний об окружающем (часы 

механические, электрические, электронные). Работа над 

развитием внимания и увеличением его распределения, 

пространственного восприятия, мелкой моторики, логического 

мышления Самостоятельная работа по определению времени по 

стрелочным часам.  Практика чтения знакомого текста. 

Работа по развитию произвольной деятельности, зрительно-

моторной координации, восприятие речи, звукобуквенного 

анализа. Работа по расширению знаний об окружающем (какие 

бывают календари). Пословица «Скучен день до вечера, коли 

делать нечего» и подбор ситуации к ней. Практика в 

осмысленном чтении незнакомого текста и беседа по его 

содержанию. Составление плана по опорным словам. 

Р.т. 1ч., урок  

№ 23 (5). 

Р.т. 1ч., урок 

№ 24 (5). 

  

Тема № 5: «Семь раз отмерь, один раз отрежь» (3 часов) 

12 Пословица, их 

переносный смысл; 

рассказ по 

последовательным 

картинкам. 

1 Пословица «Семь раз отмерь, один раз отрежь» и раскрытие ее 

переносного смысла. Расширение знаний об окружающем 

(старинные единицы измерения). Работа над развитием 

внимания и расширением его объема, развитием мелкой 

моторики, пространственного восприятия, зрительного 

восприятия. Составление рассказа по последовательным 

картинкам. Практика осмысленного чтения незнакомого текста. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 26 (7). 

  

13 Пословицы, их 

переносный смысл; 

практика пересказа текста. 

1 Пословицы «Поспешишь — людей насмешишь», «Семь бед — 

один ответ» и определение их переносного смысла. Работа по 

расширению знаний об окружающем (метрическая система мер, 

понятие «эталон»). Работа над развитием внимания, 

расширением его объема. Работа над развитием зрительно-

моторной координации, пространственного восприятия, 

наблюдательности, мелкой моторики. Практика пересказа 

текста. 

Р.т. 1ч., урок  

№ 27 (7). 

  

14 Пословицы, их 

переносный смысл; 

разучивание 

скороговорки. 

1 Пословицы «Не зная броду, не суйся в воду», «Тише едешь — 

дальше будешь», уточнение их переносного смысла. Работа над 

развитием внимания (расширение его объема), речевой 

моторики. Обучение выделению существенного (по рисункам). 

Расширение  знаний об окружающем (единицы измерения и 

измерительные приборы). Разучивание скороговорки «Портной 

клин с приподклинком выкроил и перекроил, перекроил и 

выкроил». Практика осмысленного чтения незнакомого текста и 

Р.т. 1ч., урок 

№ 28 (6). 

  



беседа по его содержанию. 

Тема № 6: «Ангел на Землю спустился и сказал: "Христос родился!"» (2часов) 

15 Рассказ по разрезным 

картинкам; практика 

чтения с контролем 

понимания содержания 

текста. 

1 Составление рассказа по разрезным картинкам. Работа над 

развитием внимания, мышления, речи. Работа по расширению 

знаний об окружающем (праздник Рождество Христово). 

Практика чтения и организация контроля понимания 

содержания незнакомого текста. 

Р.т.  1ч., № 

34 (3). 

  

16 Рассказ по 

последовательным 

картинкам, плана текста и 

краткий пересказ. 

1  Составление рассказа по последовательным картинкам. Работа 

над развитием памяти, речи, мышления. Составление плана 

текста и краткий пересказ. Тренировка зрительной памяти. 

Р.т. 1ч., урок 

№ 35 (3). 

  

Тема № 7: «Мороз и солнце — день чудесный!» (3 часа) 

17 Работе с текстами, 

практика чтения 

незнакомого текста. 

1 Обучение работе с текстами. Работа над формированием 

внимания, зрительно-моторной координации, звукобуквенного 

анализа, мышления. Практика в чтении незнакомого текста. 

Расширение знаний об окружающем (декабрь). 

Р.т. 1ч., урок  

№ 36 (3). 

  

18 Кубики Никитиных; 

чтение подготовленного 

текста, работа по нему, с 

опросом. 

1 Тренировка зрительной памяти. Обучение работе с кубиками 

Никитиных. Развитие пространственного восприятия, 

зрительно-моторной координации, мышления, памяти, речи. 

Расширение знаний об окружающем (январь). Опрос по чтению 

подготовленного текста и организация работы по тексту. 

Р.т.  1ч., № 

37. 

  

19 Пересказ текста с 

помощью составления 

плана; повторение 

фразеологических 

оборотов. 

1 Работа по подготовке пересказа текста с помощью составления 

плана и пересказа текста. Работа по развитию фонематического 

слуха, речи, мышления. Расширение знаний об окружающем 

(февраль). Организация повторения фразеологических 

оборотов, изученных в I полугодии. 

Р.т.  1ч., № 

38 (2). 

  

Тема № 8: «Уж тает снег, бегут ручьи, а окно повеяло весною…» (3 часа) 

20 Восприятие на слух  

песни, извлечение из неё 

информации; практика 

чтения  незнакомого 

текста с беседой по 

содержанию. 

1 Развитие внимания, мелкой моторики кистей: рук, расширение 

знаний об окружающем (март). Восприятие на слух песни о 

весне и извлечение из нее необходимой информации. 

Упражнение-лабиринт «Охотник». Практика чтения  

незнакомого текста и беседа по его содержанию. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 39 

(4). 

  

21 Понятие «антонимы»; 

чтение подготовленного 

текста с опросом. 

1 Лексическая работа по тексту. Понятие «антонимы». Обучение 

работе с кубиками. Опрос учащихся по чтению 

подготовленного текста. Развитие пространственного 

восприятия, внимания, зрительно-моторной координации, речи, 

Р.т. 2 ч.,  

урок №  40 

(2). 

  



мышления. Расширение знаний об окружающем (апрель). 

22 рассказа по разрезным 

картинкам. Пересказ 

текста по плану. 

Составление рассказа по 

заданной теме 

1 Составление рассказа по разрезным картинкам. Пересказ текста 

по плану. Составление рассказа по заданной теме. Развитие 

речи, мышления, памяти, зрительно-моторной координации. 

Расширение знаний об окружающем (май). 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 41 

(2). 

 

  

Тема № 9: «Лето» (2 часа) 

23 Кубики Никитиных; 

практика осмысленного 

чтения незнакомого 

текста. 

1 Обучение работе с кубиками. Восприятие на слух песни о лете и 

извлечение из нее интересующей информации. Развитие мелкой 

моторики кистей рук, внимания, памяти, пространственного 

восприятия, мышления. Расширение знаний об окружающем 

(июнь). Практика осмысленного чтения незнакомого текста. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 42 

(4). 

  

24 Тренировка зрительной 

памяти повторения и 

закрепление 

фразеологических 

оборотов. 

1 Тренировка зрительной памяти. Развитие зрительной памяти, 

речи, мышления. Расширение знаний об окружающем (июль). 

Практика осмысленного чтения незнакомого текста. 

Организация повторения и закрепление фразеологических 

оборотов, изученных в I полугодии. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 43 

(2). 

  

Тема № 10: «Листья желтые над городом кружатся...» (2 часов) 

25 Понятия «диалектные» и 

«просторечные» слова, 

пересказ по «опорным» 

словам; повторения 

пройденного. 

1 Понятия «диалектные» и «просторечные» слова. Составление 

пересказа по «опорным» словам. Опрос по чтению 

подготовленного текста. Развитие внимания, мелкой моторики 

кистей рук, речи, зрительного восприятия, зрительно-моторной 

координации, мышления. Расширение знаний об окружающем 

(октябрь). Организация повторения материала, пройденного в I 

полугодии. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 46 

(5). 

  

26 Восприятие на слух  

песни, извлечение из неё 

информации; разучивание 

стихов «с голоса». 

1 Разучивание стихотворения «с голоса». Восприятие на слух 

песни об осени, извлечение из нее интересующей 

информации. Развитие мышления, зрительно- моторной 

координации, речевой моторики, речи, памяти, навыков 

рисования. Расширение знаний об окружающем (ноябрь). 

Р.т. 2 ч.,  

урок №  47 

(2). 

  

Тема № 11: «Пойду плясать, никому не удержать» (2 часов) 

27 Конспектирование; 

тренировка памяти, 

навыков чтения  «про 

себя». 

1 Обучение составлению простейшего конспекта. Обучение 

приемам тренировки памяти. Развитие пространственного 

восприятия, памяти, мышления, навыков чтения  «про себя».  

Расширение знаний об окружающем (государственные 

праздники). Практика осмысленного чтения  незнакомого текста 

и составление плана. Повторение материала, изученного в I 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 52 

(5). 

  



полугодии. 

28 тренировка памяти, 

навыков чтения  «про 

себя»; графический 

диктант. 

1 Развитие мелкой моторики кистей рук, пространственного 

восприятия, мышления, умение следовать инструкции. 

Расширение знаний об окружающем (профессиональные 

праздники). Обучение приемам тренировки памяти. Обучение 

чтению «про себя» для получения интересующей информации. 

Практика осмысленного чтения незнакомого текста. 

Графический диктант. 

 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 54 

(3). 

  

Тема №12: «Где любовь да совет, там и горя нет!» (2 часов) 

29 

 

Переносный смысл 

пословиц, тренировка 

памяти; практика 

осмысленного чтения 

текста. 

Автоматизацией 

пословиц, восприятие на 

слух  песни, извлечение из 

неё информации. 

1 

 

Работа по определению переносного смысла пословиц о 

семейных отношениях. Обучение приемам тренировки памяти. 

Практика осмысленного чтения незнакомого текста. Развитие 

речи, мышления, мелкой моторики кистей рук. 

Развитие внимания, памяти, речи, мышления, мелкой моторики 

кистей рук. Работа над автоматизацией пословиц в речи. 

Восприятие на слух  песни, извлечение из нее интересующей 

информации. Практика осмысленного чтения незнакомого 

текста, организация контроля его понимания. 

Р.т. 2 ч.,  

урок №   57 

(3). 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 58 

(3). 

  

30 Переносный смысл 

пословиц,  конспект 

рассказа с помощью 

пиктограмм. 

Понятие «генеалогическое 

древо», графический 

диктант. 

1 

 

Определение переносного смысла пословиц: «В сиротстве жить 

— только слезы лить», «В семье не без урода». Составление 

конспекта рассказа учителя при помощи пиктограмм. Практика 

чтения незнакомого текста и работа с ним. Развитие памяти, 

зрительного восприятия, речи, мышления. 

Ознакомление с понятием «генеалогическое древо». Чтение 

незнакомого текста и организация контроля его понимания. 

Графический диктант. Развитие пространственного восприятия, 

мелкой моторики кистей рук, произвольной деятельности, речи, 

умения следовать инструкции. Расширение знаний об 

окружающем. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 59 

(3). 

Р.т. 2 ч.,  

урок №  № 

60 (1). 

  

Тема №13: «Где родился, там и пригодился» (2 часов) 

31 Значение слов, практика 

осмысленного чтения 

незнакомого текста с 

анализом; работа с 

картиной. 

1 Расширение знаний об окружающем (Моя Родина — Россия). 

Развитие внимания, расширение его объема, зрительно-

моторной координации. Уточнение значений слов «федерация», 

«патриотизм». Практика осмысленного чтения незнакомого 

текста и его анализ. Обучение работе с картиной. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 62 

(3) 

  

32 Переносный смысл 1 Ознакомление с пословицами: «Своя земля и в горсти мила», «В Р.т. 2 ч.,    



пословиц; практика 

чтения незнакомого 

текста, пересказ. 

гостях хорошо, а дома лучше», «Дома и стены помогают», 

«Своя рука — владыка» и определение их переносного смысла. 

Расширение знаний об окружающем (Мой родной город). 

Практика чтения незнакомого текста и его пересказ. 

урок № 63 

33 Активизация в речи 

изученных пословиц; 

графический диктант; 

работа с картой. 

1 Активизация в речи изученных ранее пословиц. Графический 

диктант. Расширение знаний об окружающем (наш 

микрорайон). Обучение работе с картой. Чтение незнакомого 

текста и организация работы по нему. Развитие речи, 

мышления, пространственного восприятия, мелкой моторики 

кистей рук. 

Р.т. 2 ч.,  

урок № 64 

  

Тема №14:Итоговая  диагностика когнитивных способностей, эмоциональной сферы и личностных особенностей  (2 часа) 

33-

34 

Диагностика устной и 

письменной речи 

2 Чтение незнакомого текста, словарный диктант, списывание 

текста 

   



 


