


1. Пояснительная записка к учебному плану дополнительного 

образования 

Учебный план дополнительного образования в МБОУ СШ №23 им. 

П.А.Акинфиева направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально 

благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребёнка, 

индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

обучающихся. Учебный план  составлен с учётом потребностей обучающихся 

и их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а 

также с учётом кадрового, программно-методического и материально-

технического обеспечения образовательного процесса. 

 

1. 1. Задачи, решение которых обеспечивает учебный план 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №23 имени Петра Андреевича Акинфиева города  

Димитровграда Ульяновской области» является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижения обучающимися результатов  

освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. Учебный план составлен в соответствии с требованиями Закона РФ 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-РФ 

(изменениями и дополнениями).  

 

Реализация данного учебного плана позволяет:  

• расширить виды деятельности для наиболее полного удовлетворения 

интересов и потребностей обучающихся; 

• формировать личность, обладающую достаточным уровнем общей 

культуры, ориентировать на получение  профессии. 

• формировать в дополнительном образовании микросреду, 

способствующую качественному, эффективному воспитанию 

обучающихся. 

Учебный план устанавливает перечень дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по возрастным категориям. 

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения программ 

от одного до трех лет, в зависимости от учебной программы детского 

объединения. При формировании учебного плана учитывались нормативы 

нагрузки учащихся при занятиях в кружках, клубах и секциях по различным 

направленностям. 

Учебный план реализуется на основе выбора учащимися и их 

родителями детского объединения дополнительного образования (кружка, 

секции). 

Учебный план дополнительного образования является нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательного процесса дополнительного образования в школе на всех его 



ступенях. Определяя объём учебной нагрузки обучающихся, учебный план 

дополнительного образования распределяет время, отводимое на освоение 

дополнительных образовательных программ, реализуемых в творческих 

объединениях, кружках следующих направленностей: техническая, 

художественная, физкультурно-оздоровительная. 

 

2. Перечень  документов, на основании которых 

составлен учебный план: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

Концепции развития дополнительного образования до 2030 года; 

утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 

678; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации о 27 июля 

2022 года №629 «Об утверждении порядка организации образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28; 

приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 года № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 

1678 "Об утверждении Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ" 

методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Федеральный закон N 584-ФЗ от 29 декабря 2022 года «О внесении 

изменений в Федеральный закон N 149-ФЗ от 27 июля 2006 года "Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации". 

Уставом и локальными актами МАОУ СШ №23 им. П.А.Акинфиева. 

 

 

 



3.  Реализуемые дополнительные общеобразовательные   

общеразвивающие программы в 2024-2025 учебном году:  

 

№ 

п/п 

Направленность Продолжительность 

программы 

Уровень 

освоения 

программы 

1 Техническая направленность 

1 3D-моделирование и 

прототипирование 

3 года, 144 часа Продвинутый 

2 Художественная направленность 

1 Школьный театр 

«Новые лица» 

2 года, 72 часа Базовый 

3 Физкультурно-спортивная направленность 

1 Командные спортивные 

игры (школьный 

спортивный клуб) 

1 год, 72 часа Стартовый 

2 «Игровые виды спорта. 

Волейбол» (школьный 

спортивный клуб) 

 

1 год, 144 часа Базовый 

3 «Игровые виды спорта. 

Волейбол» (школьный 

спортивный клуб) 

1 год, 144 часа Продвинутый 

 

          Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

в МАОУ СШ №23 им. П.А.Акинфиева охватывают следующие предметные 

области: 

✓ 3D-моделирование и прототипирование 

✓ Театральная деятельность 

✓ Физкультурно-спортивная деятельность 

Форма организации учебного процесса - объединение, студия, секция. 

Используемые формы работы с обучающимися - групповая, работа в 

подгруппах, временных группах (конкурсы, соревнования, 

 проектная деятельность). 

 

 



4. Режим работы  (дополнительное образование): 

Понедельник – пятница: с 14.00 часов до 19.00 часов, суббота с 9:00 до 

20:00. 

В праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)  объединения дополнительного образования не работают. 

 

5. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 16 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года в зависимости от программы - 36 учебных 

недель. 

 

6. Продолжительность учебной недели: 

МБОУ СШ №23 им. П.А. Акинфиева реализует дополнительное 

образование по графику шестидневной учебной недели с одним выходным 

днём для обучающихся 1-11 классов. 

 

7. Режим учебных занятий: 

МБОУ СШ №23 им. П.А.Акинфиева реализует дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего 

учебного года, включая каникулярное время. Основной формой обучения 

является очная, в случае наступления определённых условий, карантинных 

мер, применяются электронные средства обучения и дистанционные 

технологии. Места осуществления образовательной деятельности, согласно 

Уставу: г. Димитровград, ул. Гончарова, 8 

 

8. Организационно-педагогические условия 

      8.1 Педагогический состав 

В 2024-2025 учебном году реализуют дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы 5 педагогических 

работника, из них  2  учителя, 3 педагога  дополнительного образования 

 

8.2  Обучающиеся 

Планируемое количество обучающихся и наполняемость групп 

 

Публичное 

наименование 
Направленность 

Кол-

во 

групп 

Число 

обучающих 

ся 

Возраст 

обучающихся 

1. 3D-моделирование и 

прототипирование  

(Новые места) 

Техническая 6 60 11-18 



2. Школьный театр 

 «Новые лица» 

(Новые места) 

Художественная 6 72 7-12 

3. Командные 

спортивные игры 

(школьный 

спортивный клуб) 

(Новые места) 

Физкультурно-

спортивная 

3 45 7-10 лет 

4. «Игровые виды 

спорта. Волейбол» 

(школьный 

спортивный клуб) 

(Новые места) 

Физкультурно-

спортивная 

2 30 11-15 лет 

5. «Игровые виды 

спорта. Волейбол» 

(школьный 

спортивный клуб) 

(Новые места) 

Физкультурно-

спортивная 

1 15 13-17 лет 

 ИТОГО:  222  

 

Обеспечение программ дополнительного образования  методическими 

видами продукции, современными педагогическими и информационными 

технологиями, включая групповые и индивидуальные методы обучения, 

описание выбора методов обучения, форм проведения занятий и технологий 

их реализации, форм подведения итогов по разделам, темам, педагогического 

инструментария оценки результативности программы (критерии и показатели 

результативности, технологии отслеживания результатов) является 

необходимым условием реализации образовательной программы 

дополнительного образования. Оценочные материалы позволяют определить 

достижение обучающимися лицея планируемых результатов. 

Образовательные программы дополнительного образования содержат 

оценочные и методические материалы. 

Для эффективной реализации  программ необходимы определённые 

условия: 



✓ Наличие спортзала, помещений для учебных занятий, рассчитанных на 

10-20 человек и отвечающим правилам СанПин; 

✓ наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся; 

✓ наличие необходимого оборудования согласно списку. 
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